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Адаптивні антистресові психотехнології 

За навчальним планом 2024 року  

Рівень ВО аспірантура 

Назва спеціальності \ 

освітньо-накової 

програми 

Освітньо-наукова програма «Психологія 

особистості: генеза, безпека, здоров’я» 

Кваліфікація: доктор філософії (PhD) 

 

Форма навчання  Денна  

Курс, семестр, 

протяжність  

2 курс  3 сем.   

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин Всього: 120 год.; 10 - лекцій, 14 - практичні заняття 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка 

забезпечує викладання 

педагогічної та вікової психології 

Автор ОК Гошовська Дарія Тарасівна 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Здобувачі кваліфікації  доктор філософії (PhD) до 

початку вивчення ОК «Адаптивні антистресові 

психотехнології» повинні засвоїти такі освітні 

компоненти: «Загальна психологія», «Вікова 

психологія», «Соціальна психологія», 

«Психодіагностика», «Експериментальна 

психологія», «Патопсихологія» 

Що буде вивчатися Особливість ОК полягає у фундаментальному 

вивченні теоретичних основ адаптивних 

психотехнологій, а також практичних питань 

розвитку адаптивності та адаптивної саморегуляції 

стресу. 

Чому це цікаво \ треба 

вивчати  

Вивчення ОК «Адаптивні антистресові 

психотехнології» дасть можливість здобувачам 

опанувати базові   теоретико-практичні питання 

адаптивних антистресових психотехнологій, 

діагностичного інструментарію 

Чому можна 

навчитися \ результати 

навчання 

Сучасні теоретичні підходи до антистресових 

адаптивних технологій; 

Проблеми та особливості адаптивної саморегуляції; 

Рівні адаптивної саморегуляції; 

Адаптивні антистресові психотехніки 

 

Як можна 

користуватися 

набутими 

компетентностями 

Набуті компетентності можна використовувати у 

практичній роботі з особами, які переживають стрес 

з метою адаптації у відповідних умовах, а також з 

метою засвоєння адаптивних антистресових 



психотехнологій 
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